PROGRAMMA | LEIFESTIVAL

dialoghi sulla felicita: incontri con gli autori 4

GIOVEDI 30 NOVEMBRE t
Auditorium Comunale [Piazza Dettori 8, Cagliari] 4
> ore 17:00 Reading Piccoli esperimenti di condivisione b

> ore 17:30 Presentazione e apertura del Festival

> ore 18:00 Abitare la fragilita - Incontro con lo psichiatra Eugenio Borgna

> ore 19:00 Amore, riconoscimento, felicita - Lectio Magistralis della filosofa Michela Marzano

> ore 20:00 Eudaimonia: la felicita in greco - Lectio Magistralis del filosofo Umberto Galimberti

VENERDI 1 DICEMBRE

Auditorium Comunale [Piazza Dettori 8, Cagliari]

> ore 18:00 I social media nelle nostre vite - Incontro con la giornalista e scrittrice Barbara Sgarzi
> ore 19:00 Personaggi alla ricerca della Felicita - Incontro con lo scrittore Alessandro Mari

> ore 20:00 Tecniche antistress - Conferenza dello psicologo Giulio Cesare Giacobbe

SABATO 2 DICEMBRE

Auditorium Comunale [Piazza Dettori 8, Cagliari]

> ore 17:00 Gioia di vivere e normale infelicita - Lectio Magistralis del medico psicoandlista Simona Argentieri

> ore 18:00 Hygge: bambini felici e genitori sereni - Conferenza della scrittrice e giornalista Jessica Joelle Alexander
> ore 19:00 Infinite sfumature della felicita - Incontro con Tim Lomas, docente di Psicologia Positiva, University of East London
> ore 20:00 La scienza del perdono - Incontro con lo scrittore Daniel Lumera

DOMENICA 3 DICEMBRE

Auditorium Comunale [Piazza Dettori 8, Cagliari]

> ore 17:00 Il magico potere della filosofia - Incontro con gli scrittori Andrea Colamedici e Maura Ganciano
> ore 18:00 Green society - Incontro con lo scrittore Vittorio Cogliati Dezza

> ore 19:00 La felicita dello spirito libero - Lectio Magistralis del teologo Vito Mancuso

LUNEDI 4 DICEMBRE
Universita di Sassari - Dip. Storia, Scienze dell’'vomo e della formazione [Aula O, Via Zanfarino 62, Sassari]
> ore 17:00 La felicita - Lectio Magistralis del filosofo Salvatore Natoli

LUNEDI 11 DICEMBRE
Universita di Sassari - Dipartimento di Storia, Scienze dell'vomo e della formazione [Aula O, Via Zanfarino 62, Sassari]
> ore 17:00 La ricerca della felicita - Lectio Magistralis del filosofo Remo Bodei

GIOVEDI 14 DICEMBRE

Auditorium Comunale [Piazza Dettori 8, Cagliari]

> ore 18:00 L'economia della felicita - Incontro con |'economista Leonardo Becchetti

> ore 19:00 Cosa resta di un‘umanitd fragile - Conferenza con il filosofo Leonardo Caffo
> ore 20:00 Dinamiche dell'iniziazione personale - Conferenza con Igor Sibaldi

costruzioni di felicita: laboratori e cantieri sociali

LUNEDI 30 OTTOBRE

Arcoiris [Via Genova 36, Quartu Sant'Elend]

> ore 18:15 Lo racconto io *1

Laboratorio di lettura espressiva per italiani e stranieri a cura degli attori di Compagnia B
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LUNEDI 6 NOVEMBRE

> mattina Adottiamo un libro

Raccolta e donazione gratuita di libri in viaggio sui bus del CTM, con Iattrice Valentina Fadda
Avrcoiris [Via Genova 36, Quartu Sant'Elena]

> ore 18:15 Lo racconto io *2

Laboratorio di lettura espressiva per italiani e stranieri a cura degli attori di Compagnia B

SABATO 11 NOVEMBRE

Libreria Koiné [Via Roma 137, Sassari] > per prenotazioni 079.275638 | libreriakoine@gmail.com
> ore 17:00 Leggere per pensare - Laboratorio di Philosophy for Children +SS

Laboratorio per bambini da 8 a 10 anni a cura di Daniela Zoccheddu (CRIF)

MERCOLEDI 15 NOVEMBRE [22 E 29 NOVEMBRE]
>Leggo quindi penso - Laboratorio di Philosophy for Community
Laboratorio con i detenuti della casa circondariale Ettore Scalas di Uta a cura di Daniela Zoccheddu (CRIF)

GIOVEDI 16 NOVEMBRE

[Via Santa Giusta 58, Uta]

= ore 16:00 Cucinare le parole

Laboratorio di scrittura creativa a cura del GUS, dedicato ai beneficiari dello Sprar di Uta e alla Consulta delle donne di Uta

VENERDI 17 NOVEMBRE

Bottega del Mondo [Via Einaudi 26, Cagliari]

> ore 18:00 Il mercato equo e solidale del libro

Incontro con |'editore Cenacolo di Ares e la scrittrice Gisella Congia che presenta Chiaroscuri nella maternita

SABATO 18 NOVEMBRE

Ospedale Brotzu - Dipartimento Pediatria [Piazzale Ricchi 1, Cagliari]
> ore 16:30 Leggo per te

Reading di testi estratti da opere letterarie contfemporanee destinate ai piccoli pazienti dell’ospedale

30NOVEMBRE | 14DICEMBRE ¢
(OMPAGNIA‘B,

)

VENERDI 24 NOVEMBRE

L'Ultimo Spettacolo [Corso Trinita 161/163, Sassari]
> ore 17:30 Il diritto (e il rovescio) alla felicita: una dichiarazione d'indipendenza

Laboratorio di scrittura/lettura creativa a cura dell’ ARCI di Sassari. Info: 340.4969351 | sassari@arci.it

> ore 20:30 Un libro sul piatto | cucina multietnica

Cena multietica con reading di testi di differenti paesi, scelti e portati dagli ospiti. Info: 340.4969351 | sassari@areci.it

VENERDI 1 DICEMBRE

Centro comunale d'arte e cultura Il Ghetto [Via Santa Croce 18, Cagliari]

> ore 14 Workshop di editoria digitale

Workshop tenuto da Barbara Sgarzi su digital writing, giornalismo online e social media

SABATO 2 DICEMBRE

Auditorium Comunale [Piazza Dettori 8, Cagliari]
> ore 10:30 Felicita in questo mondo

Reading per allievi delle scuole secondarie di primo grado

> ore 10:45 Dialoghi sul perdono

Lo scrittore Daniel Lumera incontra gli studenti delle scuole secondarie di primo grado

DOMENICA 3 DICEMBRE

Auditorium Comunale [Piazza Dettori 8, Cagliari]

> ore 10:30 QuattroRisate

Laboratorio teatrale con I'attore Angelo Trofa sul benessere e sul divertimento. Costo 7€. Prenotazioni: 329.6468204

MARTEDI 5 DICEMBRE

MEM [Via Mameli 164, Cagliari]

> ore 17:30 Leggere per pensare - Laboratorio di Philosophy for Children *CA

Laboratorio per bambini da 8 a 10 anni a cura di Daniela Zoccheddu (CRIF). Prenotazioni 070.6773859

MERCOLEDI 6 DICEMBRE

Libreria Koiné [Via Roma 137, Sassari]

> ore 18:00 Un té con gli autori | Cenacolo di Ares *SS

Presentazione del libro Chiaroscuri nella maternita di Gisella Congia, con degustazione di t& e dolci sardi

GIOVEDI 7 DICEMBRE
> ore 18:30 Raccolta e donazione libri a ritmo di swing
A Cagliari: Flash mob di ballerini di lindy hop durante il quale si raccoglieranno e doneranno libri usati

VENERDI 8 DICEMBRE

BNBlues [Via San Lucifero 44, Cagliari]

> ore 20:30 Un libro sul piatto | cucina brasiliana a cura di Menino do Mercado

Cena multietnica con reading di testi brasiliani, scelti e portati dagli ospiti. Prenotazioni: 349.3665430

SABATO 9 DICEMBRE

Tango Loft [Via della Tecnica 21, Elmas]

> ore 22:30 La felicita vien ballando

Reading dell’attore Angelo Trofa, con il musicalizador Olivier Constant

DOMENICA 10 DICEMBRE

Tandoori [Via Cagliari 28, Quartu Sant'Elena]

>ore 20:30 Un libro sul piatto | cucina indiana

Cena multietica con reading di testi indiani, scelti e portati dagli ospiti. Prenotazioni: 070.4615964

MARTED 12 DICEMBRE

Libreria Centro Libri [Via Anglona 4, Olbia]

> ore 18:00 Un t& con gli autori | Cenacolo di Ares *OT

Presentazione del libro Non é la fine del mondo di Igor Lampis, con degustazione di t& e dolci sardi

MERCOLEDI 13 DICEMBRE
ExMeé [Piazza Mameli, Nuoro] con la collaborazione della libreria Novecento
> ore 18:00 Un té con gli autori | Cenacolo di Ares +NU
Presentazione del libro Paranoie con la scrittrice Debora Lampis e la psicologa Claudia Abate

GIOVEDI 14 DICEMBRE

Auditorium Comunale [Piazza Dettori 8, Cagliari]

>ore 17:00 Un té con gli autori | Cenacolo di Ares *CA

Presentazione del libro Apologhi e Visioni di Emiliano Manca, con degustazione di t& e dolci sardi

20, 21, 27 NOVEMBRE | 12, 15 DICEMBRE
> 10 Laboratori di promozione della lettura, con reading, per le scuole secondarie di | e Il grado, in collaborazione
con I'Universita di Cagliari - Corsi di laurea in Lingua e culture per la mediazione linguistica e in Lingue e comunicazione

DAL 3 AL 30 NOVEMBRE

> L'impresa felice - Concorso letterario e di illustrazioni a cura di Chimbe

| parfecipanti potranno inviare un’illustrazione o un racconto inedito sul tema Limpresa felice. Info: www.leifestival.it
Una giuria di esperti selezionerd i vincitori che saranno premiati con la pubblicazione sulla rivista Chimbe

DAL 30 NOVEMBRE AL 3 DICEMBRE

> Mostra F =0 x Nn

Foyer Auditorium Comunale [Piazza Dettori 8, Cagliari]

Mostra a cura dell’ Associazione Sustainable Happiness e realizzata da Deu Art



